*
4‘-&

SOINS ET HYGIENE APRES TATTOO

Apres le tatouage et jusqu’a la fin de la cicatrisation (10 a 12
jours en moyenne)

Des votre retour chez vous, enlever le film plastique (ne plus
en remettre), procéder au nettoyage du tatouage au savon
doux ph neutre, et rincer delicatement (ce processus est a
renouveler 1 ou 2 fois par jour tout le long de la cicatrisation)
Secher le tatouage avec de |'essuie tout ou un linge propre en
tapotant délicatement et si possible laisser le tatouage a I'air

libre le plus possible.

Eviter de dormir sur votre tatouage en cour de cicatrisation.
Le soir ou le lendemain commencer a appliquer le corps gras
sur le tatouage en petite quantite en veillant a bien vous
laver les mains avant chaque application, renouveler
’application en moyenne 2 a 4 fois par jours'selon votre
ressentie pendant 10 a 12 jours.

Votre tatouage est une plaie dans laquelle on a mis de
'encre et le restera tout le long de la cicatrisation

Durant la cicatrisation

Eviter tout frottements, cous et tensions.

Préférer des habits en cotons.

Eviter tout bouillons de cultures : bain, sauna, hammam,
piscines, etc. afin d’éviter la contamination ou le
ramollissement excessif du tatouage.

Ne pas gratter ou frotter les croutes qui apparaissent sous
peine d’endommager votre tatouage.

Pas d'exposition au soleil.



